OMNIGYM

OGI10 KNABOJ

Anvindnings- och rorelseomraden

3930

1500

1500

5035

Muskler som anvands

Fundament Gjutning och 1000
positionering av betong
Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm
 Markfrostisolering Wl 0’
» Armering o .
» Sdkerstdll tillracklig torktid = 2500
1370| 770 _
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar Lo
sdkerhetsplattform max 24 mm. -
2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd °
marken 200 U U
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2045 mm
Bredd 930 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1545 mm » Justerbar belastning Omnigym®-maskiner: Den 6vre

Utrustningens vikt

Anvdndarhojd +140 cm

Alder +14

Sdkerhetsyta 16,4 m?

Underlag Ytmontering till betong
Standard EN16630
Tillverkningsland Finland

Metalldelar Stal

Havarm Rostfritt stdll
R&rhélifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning Zink och pulverlack,

elektropolering

168,7 kg (1 x viktmagasin)
228,3 kg (2 x viktmagasin)

» Justerbar starthdjd

« Multigrip (avstand)

» Underhdllsfria och skyddade rostfria
kullager

« 15-55 kg (1 x viktmagasin)

+ 10-85 kg (2 x viktmagasin)

» Produkten levereras som standard i RAL
Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

» Kan installeras pd en flyttbar plattform
» Rorelseomfdng fér stdngen 83-250 cm

ytan av betongbasen ska vara i
marknivd eller maximalt -20 mm
utrymme for det ytmaterial som
ska anvéndas (se grundritning).

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OGI12 MULTILYFT

Anvindnings- och rorelseomraden

4335

5055

Muskler som anvands

Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1500 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering

» Armering

« Tillrdcklig torktid mdste sdker-
stdllas

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2060 mm
Bredd 1320 mm « Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 655 mm « Justerbar belastning Omnigym®-maskiner: Den dvre
Utrustningens vikt 280 kg (2x viktenheter) + Multigrepp (h&jd) ytan av betongbasen ska vara i
Anvéndarhéjd +140cm » Benstdd for ensidiga Svningar marknivd eller maximalt -20 mm
Alder +14  Underhdllsfria och rostfria kullager utrymme for det ytmaterial som
Sakerhetsyta 20 m?2 5-120 kg (2 x viktenhet) ska anvandas (se grundritning).
Underlag Ytmontering till betong » Produkten levereras som standard i RAL
Standard EN16630 Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (r&d), RAL 6018 (gron) eller
Metalldelar Stal RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Hdavarm Rostfritt stdl tillgdngliga mot en extra kostnad.
Rorhéllfasthet 3-6 mm » Kan installeras pd en flyttbar plattform

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OGl14 Benpress

Anvindnings- och rorelseomraden

Muskler som anvands

utrustningen.

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
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Fundament Gjutning och

positionering av betong

Ldngd 3000 mm
Bredd 1500 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering

» Armering (férstdrkning med
armeringsjdrn)

« Tillrdcklig torktid mdste sdker-
stdllas

) .

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 3120 mm
Bredd 1140 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1770 mm » Justerbar belastning Omnigym®-maskiner: Den 6vre

Utrustnings vikt
Anvdndarhgjd
Alder
Sdkerhetsyta
Underlag
Standard
Tillverkningsland
Metalldelar
Hévarm
Rérhélifasthet
Ytbeldggning

425 kg (2x viktmagasin)
+140 cm

+14

23 m?

Ytmontering till betong
EN16630

Finland

Stal

Rostfritt stdl

3-6 mm

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Justerbar sits (avst&nd)

» Underhdllsfria rostfria kullager

« 75-165 kg (2 x viktenhet)

» Produkten levereras som standard i RAL
Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

» Kan installeras pd en flyttbar plattform

ytan av betongbasen ska vara i
marknivd eller maximalt -20 mm
utrymme for det ytmaterial som
ska anvéndas (se grundritning).

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

0OG23 Stdende rodd

Anvindnings- och rorelseomraden

4910

Muskler som anvands

Fundament

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering

1000

rmenng . 2500 -
« Sdkerstdll tillracklig torktid @ 5 1245

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar

sdkerhetsplattform max 24 mm. =

2. Betong minst 120 mm under %

utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad p& : °

marken I 200
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2055 mm
Bredd 855 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1430 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Utrustningens vikt 132 kg (1 x viktmagasin) + Multigreppshandtag (héjd, bredd) Placeras antingen pé& toppytan
Anvéndarhsjd +140 cm » Underhdllsfria polymerlager av betongbasen vid marknivd
Alder +14 » Belastning 20-70 kg eller med hégst -20 mm
Sdkerhetsyta 14,3 m? » Produkten levereras som standard i RAL till&telse under det ytskikt som
Underlag Ytmontering till betong Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017 ska anvdndas.
Standard EN16630 (gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller (Se grundritningen fér detaljer)
Tillverkningsland Finland RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Metalldelar Stal tillgdngliga mot en extra kostnad.
Hdvarm Rostfritt stdl » Kan installeras pd en flyttbar plattform
Rorhdllifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

0G24 Ryggdrag

Anvindnings- och rorelseomraden

4065

4835

1500

1500

1500

Muskler som anvands

Fundament

utrustningen.

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

1000

500

310

2500

40

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1845 mm
Bredd 1070 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1820 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:

Utrustningens vikt

Anvdndarhojd
Alder
Sdkerhetsyta
Underlag
Standard
Tillverkningsland
Metalldelar
Havarm
R&rhélifasthet
Ytbeldggning

160,2 kg (1 x viktmagasin)
196,5 kg (2 x viktmagasin)
+140 cm

+14

15,7 m?

Ytmontering till betong
EN16630

Finland

Stal

Rostfritt stdl

3-6 mm

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Justerbar sits (hdjd)

« Multigrepp (bredd)

» Underhdllsfria och skyddade rostfria
kullager

« 20-60 kg (1 x viktenhet)

« 30-105 kg (2 x viktenheter)

» Produkten levereras som standard i RAL

Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

» Kan installeras pd en flyttbar plattform

Placeras antingen pd toppytan
av betongbasen vid marknivé
eller med hégst -20 mm
till&telse under det ytskikt som
ska anvdndas.

(Se grundritningen fér detaljer)

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM OGFA24 Hinderfri ryggdrag

Anvandnings- och rérelseomraden Muskler som anvéands
4070
e 8
; % i
1500 M ": ’4 ‘ '
hEAREA
k ‘N “\z )’
1500
W I
i
Fundament Gjutning och 1000
positionering av betong 200
Ldngd 2500 mm —
Bredd 1000 mm =i
Tjocklek 120-150 mm 310
910
 Markfrostisolering 2500 =
» Armering -
» Sdkerstdll tillracklig torktid
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.
2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1690 mm
Bredd 1070 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1575 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Utrustningens vikt 150 kg (1 x viktmagasin) + Multigrepp (bredd) Placeras antingen pé& toppytan
186,3 kg (2 x viktmagasin) » Underhdllsfria och skyddade rostfria av betongbasen vid marknivé
Anvéndarhgjd +140 cm kullager eller med hégst -20 mm
Alder +14 « 20-60 kg (1 x viktmagasin) tilldtelse under det ytskikt som
Sdkerhetsyta 15,64 m? « 30-105 kg (2 x viktmagasin) ska anvéndas.
Underlag Ytmontering till betong » Produkten levereras som standard i RAL (Se grundritningen for detaljer)
Standard EN16630 Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (r6d), RAL 6018 (gron) eller
Metalldelar Stal RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Hévarm Rostfritt stdl tillgdngliga mot en extra kostnad.
Rorh&llifasthet 3-6 mm « Kan installeras pd en flyttbar plattform
Ytbeldggning Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

0G24 Sittande ryggpress

Anvindnings- och rorelseomraden

4000 mm

— ~

1500 mm
|

1500 mm
|

1500 mm

4300 mm

Muskler som anvands

Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2000 mm
Bredd 1200 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering

» Armering

« Tillracklig torktid mdste sdker-
stdllas

1200

300

400

1240

2000

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Léngd 1265mm  Effektiv och sdker traningsutrustning Installationsdjup for alla
Br“e.dd 1080 mm « Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Hojd . . 1245 mm  Justerbar sits (hdjd) Placeras antingen pé toppytan
Utrustningens vikt 165 kg « Underhdllsfria och skyddade rostfria av betongbasen vid marknivd
Anvindarhéjd +140cm kullager eller med hégst -20 mm
A,I.der +14 » 12,5-70 kg med 2,5 kg steg till&telse under det ytskikt som
Sakerhetsyta 15,7 m? L (1x viktmagasin) ska anvdndas.
Underlag Ytmontering till betong « Produkten levereras som standard i RAL (Se grundritningen fér detaljer)
Standard EN16630 Classic-férgerna RAL 5012 (bl&), RAL 1017
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (r5d), RAL 6018 (grén) eller
M?tolldelor Stal . . RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
H?VGrm Rostfritt stdl tillgdngliga mot en extra kostnad.
R&rhélifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Kan installeras pd en flyttbar plattform

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OG30 Bdankpress

Anvindnings- och rorelseomraden

3930

1500

5730

Muskler som anvands

Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

1000

2500

1310

marken
U U 200
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2730 mm
Bredd 930 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1430 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:

Utrustningens vikt

Anvdndarhgjd
Alder
Sdkerhetsyta
Underlag
Standard
Tillverkningsland
Metalldelar
Hdvarm
Rérhéllifasthet
Ytbeldggning

166,3 kg(1 x viktmagasin)
225,9 kg (2 x viktmagasin)
+140 cm

+14

18,1 m?

Ytmontering till betong
EN16630

Finland

Stal

Rostfritt stdl

3-6 mm

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Multigrepp (hdjd)

» Underhdllsfria och skyddade rostfria
kullager

« 15-55 kg (1 x viktmagasin)

« 10-85 kg (2 x viktmagasin)

Produkten levereras som standard i RAL
Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

» Kan installeras pd en flyttbar plattform

Placeras antingen pd toppytan
av betongbasen vid marknivd
eller med hégst -20 mm
till&telse under det ytskikt som
ska anvdndas.

(Se grundritningen fér detaljer)

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OG31 Lutande bdnkpress

Anvindnings- och rorelseomraden

3930

5605

1500

1500

1500

Muskler som anvinds

Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

1000

200 M M

1335

2500

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2610 mm
Bredd 930 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1430 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:

Utrustningens vikt

175,8 kg (1 x weight unit)
235,4 kg (2 x weight unit)

Anvdndarhojd +140 cm

Alder +14

Sdkerhetsyta 17,6 m?

Underlag Ytmontering till betong
Standard EN16630
Tillverkningsland Finland

Metalldelar Stal

Havarm Rostfritt stdll
R&rhélifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Justerbar sits (hdjd)

« Multigrepp (hdjd)

» Underhdllsfria och skyddade rostfria
kullager

« 15-55 kg (1 x viktmagasin)

+ 10-85 kg (2 x viktmagasin)

» Produkten levereras som standard i RAL
Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

« Kan installeras pd en flyttbar plattform

Placeras antingen pd toppytan
av betongbasen vid marknivd
eller med hégst -20 mm
till&telse under det ytskikt som
ska anvdndas.

(Se grundritningen fér detaljer)

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OG41 Axelpress

Anvindnings- och rorelseomraden

3930

5310

1500

Muskler som anvinds
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Fundament

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

1000

2500
» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillraeklig torktid 15 |
i :li 1315
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar 7
sdkerhetsplattform max 24 mm. 7
2. Betong minst 120 mm under —
utrustningen. :U:I
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken U U 200
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2310 mm
Bredd 930 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1430mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:

Utrustningens vikt

169,1 kg (1 x viktmagasin)
228,7 kg (2 x viktmagasin)

Anvdndarhojd +140 cm

Alder +14

Sdkerhetsyta 16,9 m?

Underlag Ytmontering till betong
Standard EN16630
Tillverkningsland Finland

Metalldelar Stal

Havarm Rostfritt stdll
R&rhélifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Justerbar sits (hdjd)

« Multigrepp (hdjd)

» Underhdllsfria och skyddade rostfria
kullager

« 15-55 kg (1 x viktmagasin)

+ 10-85 kg (2 x viktmagasin)

» Produkten levereras som standard i RAL
Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

« Kan installeras pd en flyttbar plattform

Placeras antingen pd toppytan
av betongbasen vid marknivd
eller med hégst -20 mm
till&telse under det ytskikt som
ska anvdndas.

(Se grundritningen fér detaljer)

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OGFAA41 Hinderfri axelpress

Anvindnings- och rorelseomraden

3930

1500

1500

5065

1500

Muskler som anvands

Fundament

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

1000

. . 2500
» Markfrostisolering °
» Armering ’
» Sdkerstdll tillracklig torktid .
425 E
1025
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar _
sdkerhetsplattform max 24 mm.
2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd U U [ 200
marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2045 mm
Bredd 930 mm  Effektiv och sdker traningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1430 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Utrustningens vikt 155 kg (1 x viktmagasin) + Multigrip (h&jd) Placeras antingen pd toppytan
214 kg (2x viktmagasin) « Underhdlisfri och skyddad rostfri av betongbasen vid marknivé
Anvéndarhgjd +140 cm kullager eller med hégst -20 mm
Alder +14 « 15-55 kg (1 x viktmagasin) tilldtelse under det ytskikt som
Sdkerhetsyta 20 m? « 10-85 kg (2 x viktmagasin) ska anvéndas.
Underlag Ytmontering till betong » Produkten levereras som standard i (Se grundritningen for detaljer)
Standard EN16630 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL 1017
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (r6d), RAL 6018 (gron) eller
Metalldelar stal RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Hdvarm Rostfritt stal tillgdngliga mot en extra kostnad.
Rorh&llifasthet 3-6 mm « Kan installeras pd en flyttbar plattform

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland

Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OG70 Biceps curl

Anvindnings- och rorelseomraden

3635

1500

1500

5200

Muskler som anvands
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Fundament Gjutning och
positionering av betong
Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm
. . 2500
» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid
B
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar = 825/ 925
sdkerhetsplattform max 24 mm.
2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken U 200
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Léngd 2195 mm . . - . o
Bredd 675 mm » Effektivoch saker.tronlngsutrustnlng Instc!lotlonsdjup foralla
Hajd 1430 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:

Utrustningens vikt

Anvdndarhdjd
Alder
Sdkerhetsyta
Underlag
Standard
Tillverkningland
Metalldelar
Hdvarm
Rorhdllfasthet
YtbelGggning

147,5 kg (1 x viktmagasin)
207, kg (2x viktmagasin)
+140cm

+14

18 m2

Ytmontering till betong
EN16630

Finland

Stal

Rostfritt stdl

3-6 mm

Zink och pulverlack,
elektropolering

« Multigrip (bredd)

» Underhdllsfri och skyddad rostfri
kullager

« 15-47,5 kg (1 x viktenhet)

« 12,5-82,5 kg (2 x viktenheter)

» Produkten levereras som standard i
RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL 1017
(gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller
RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
tillgdngliga mot en extra kostnad.

« Kan installeras pd en flyttbar plattform

Placeras antingen pd toppytan
av betongbasen vid marknivé
eller med hégst -20 mm
till&telse under det ytskikt som
ska anvdndas.

(Se grundritningen fér detaljer)

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG72 Sittande biceps curl

4270

Anvindnings- och rorelseomraden

4460

Muskler som anvinds
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Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering

» Armering

« Tillrdcklig torktid mdste sdker-
stdllas

2500

1000

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1460 mm
Bredd 1260 mm « Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 970 mm » Justerbar belastning Omnigym®-maskiner: Den dvre
Utrustningens vikt 190 kg (1 x viktmagasin) « Justerbar sate (hdjd) ytan av betongbasen ska vara i
Anvéndarhajd +140 cm « Multigrip (bredd) marknivd eller maximalt -20 mm
Alder +14  Underhdlisfri och rostfri kullager utrymme for det ytmaterial som
Sdkerhetsyta 17,1 m? 12,5-70 kg (1 x viktenhet) ska anvéndas (se grundritning).
Underlag Ytmontering till betong » Produkten levereras som standard i
Standard EN16630 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL 1017
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (gron) eller
Metalldelar Stal RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Havarm Rostfritt stdl tillgéngliga mot en extra kostnad.
Rorhdllfasthet 3-6 mm « Kan installeras pd en flyttbar plattform

Ytbeldggning
elektropolering

Zink och pulverlack,

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG80 Triceps press

Anvindnings- och rorelseomraden

3635

5320

Muskler som anvands

:?a

Fundament

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

1000

» Markfrostisolering ——
» Armering 2500
» Sdkerstdll tillracklig torktid :
- ()=
900 of } |
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar 300|| < Ji
sdkerhetsplattform max 24 mm. T i)
2. Betong minst 120 mm under =
utrustningen. 200
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken L L
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 2320 mm
Bredd 670 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1970 mm » Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Utrustningens vikt 158,4 kg (1 x viktmagasin) + Multigrip (bredd) Placeras antingen pd toppytan
Anvéndarhéjd +140 cm  Underhdllsfri och skyddad rostfri av betongbasen vid marknivé
Alder +14 kullager eller med hégst -20 mm
Sdkerhetsyta 17,5 m? « 12,5-60 kg (1 x viktenhet) tilldtelse under det ytskikt som
Underlag Ytmontering till betong  Produkten levereras som standard i ska anvdéndas.
Standard EN16630 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL1017 (Se grundritningen for detaljer)
Tillverkningsland Finland (gul), RAL 3020 (r6d), RAL 6018 (gron) eller
Metalldelar Stal RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Hdvarm Rostfritt stdl tillgdngliga mot en extra kostnad.
Roérhéllfasthet 3-6 mm » Kan installeras pd en flyttbar plattform

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG82 Sittande triceps press

Anvindnings- och rorelseomraden

4450

1500

1500

Muskler som anvinds
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Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2000 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

2500

1000

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1450 mm
Bredd 1310 mm « Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 1210 mm » Justerbar belastning Omnigym®-maskiner: Den dvre
Utrustningens vikt 190 kg (1 x vikkmagasin) « Justerbar sits (hdjd) ytan av betongbasen ska vara i
Anvéndarhéjd +140 cm » Underhdlisfria rostfria kullager marknivd eller maximalt -20 mm
Alder +14 » 5-50 kg (1 x viktmagasin) utrymme fér det ytmaterial som
Sékerhetsyta 17,4 m2 » Produkten levereras som standard i RAL ska anvandas (se grundritning).
Underlag Ytmontering till betong Classic-fargerna RAL 5012 (bld), RAL1017
Standard EN16630 (gul), RAL 3020 (rod), RAL 6018 (gron) eller
Tillverkningsland Finland RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Metalldelar Stal tillgdngliga mot en extra kostnad.
Hé&varm Rostfritt stdl « Kaninstalleras pd en flyttbar plattform
R&rhdlifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG85 Sittande dips

Anvindnings- och rorelseomraden

5700 mm

[

| 1500mm | |

3700 mm

~

1500 mm

1500 mm

-

Muskler som anvands

Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar

sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm under
utrustningen.

3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 3000 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

1000
440

200

3000

marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Ldngd 2680 mm o Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup fér alla
Bredd 690 mm « Justerbar belastning Omnigym-enheter:
Hejd ) 230 mm « Justerbar greppbredd Placeras antingen pd toppytan
Utrustningens vikt 179,6 kg « Underhallsfri skyddad rostfri kullager av betongbasen vid marknivd
Anvéndarhdjd +140 cm 17,5-80 kg med 2,5 kg 8kningar (1 x viktma- eller med hégst -20 mm
Alder +14 gasin till&telse under det ytskikt som
Sdkerhetsyta 16,7m? « Produkten levereras som standard i ska anvéndas.
Underlag Ytmontering till betong RAL Classic fadrger RAL 5012 (bl&), RAL 1017 (Se grundritningen fér detaljer)
Standard EN16630 (gul), RAL 3020 (réd), RAL 6018 (gron) eller
Tillverkningsland F”llond RAL 7024 (grd). Andra RAL-férger finns
Metalldelar stal . tillgéngliga mot en extra kostnad.
Hdvarm Rostfritt stdl « Kaninstalleras pd en flyttbar plattform
Rérhdllfasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG92 Magmaskin

Anvindnings- och rorelseomraden

4655

Muskler som anvands
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Fundament

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2300 mm
Bredd 1500 mm —
Tjocklek 120-150 mm 2300 &
» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid
1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm. 1500
2. Betong minst 120 mm underutrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1090 mm
Bredd 1650 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1520 mm « Underhdllsfri och rostfri kullager Omnigym®-maskiner: Den 6vre
Utrustningens vikt 167 kg 5-75 kg (1 x viktmagasin) ytan av betongbasen ska vara i
Anvéndarhsjd +140 cm * Produkten levereras som standard i marknivéd eller maximalt -20 mm
Alder +14 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL1017 utrymme for det ytmaterial som
Séikerhetsyta 17,2 m2 (gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller ska anvéndas (se grundritning).
Underlag Ytmontering till betong RAL 7024 (gré). Andra RAL-farger finns
Standard EN16630 tillgdngliga mot en extra kostnad.
Tillverkningsland Finland » Kan installeras pd en flyttbar plattform
Metalldelar Stal
H&varm Rostfritt stdll
Rorhdllifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OG95 Benlyft / Dips / Chin-up

Anvindnings- och rorelseomraden

1500

1500

4550

_:] [_ 1500

1500

3960

Muskler som anvands
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Fundament Gjutning och
positionering av betong
Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm
S
» Markfrostisolering D
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid
1. Maste vara utrustad med stétdémpande
markyta s@som: a) konstgrés + vaddering, b)
sdkerhetsplattor eller c) ytjord
2. Betong minst 120 mm under utrustningen
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd
marken 1000
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 1540 mm
Bredd 960 mm » Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Hajd 2274 mm o Strukturellt svart Omnigym®-enheter: ovansidan
Utrustningen vikt 167 kg « Multigrip (bredd, hajd) av betongbasen p& marknivé
Anvandarhsjd +140 cm * Produkten levereras som standard i eller max -20 mm utrymme for
Alder +14 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL1017 ytmaterialet som ska anvdndas.
Sdkerhetsyta 16 m2 (gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller (Se grundritning)
Underlag Ytmontering till betong RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Standard EN16630 tillgdngliga mot en extra kostnad. Stdnghsjd 2199 mm. Maximal fri
Tillverkningsland Finland 0G95 fallhojd 1199 mm (EN16630).
Metalldelar Stal « Kan installeras pd en flyttbar plattform
Hé&varm Rostfritt stdl Se produktkort OGMPS.
Rorhdllifasthet 3-6 mm

Ytbeldggning

Zink och pulverlack,
elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OGCY7 Core Rack

Anvindnings- och rorelseomraden

4135

6830

Muskler som anvands
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Fundament

1. Exempelvis konstgrds eller flyttbar
sdkerhetsplattform max 24 mm.

2. Betong minst 120 mm underutrustningen.
3. Markfrostisolering, tjocklek baserad pd

Gjutning och
positionering av betong

Ldngd 2500 mm
Bredd 1000 mm
Tjocklek 120-150 mm

» Markfrostisolering
» Armering
» Sdkerstdll tillracklig torktid

2500

1325 é

1050

[
A HET
a2

marken =
Produktspecifikation Detaljer Viktigt
Langd 3830 mm
Bredd 135 mm  Effektiv och sdker traningsutrustning Installationsdjup for alla
Hojd 1430 mm » Rygglyft, dipsstdlining och Omnigym-enheter:
Utrustningens vikt 149,3 kg magbdnk Placeras antingen pd toppytan
Anvédndarhdjd +140 cm » Produkten levereras som standard i av betongbasen vid markniva
Alder +14 RAL Classic farger RAL 5012 (bl&), RAL1017 eller med hégst -20 mm
Sdkerhetsyta 23,3 m? (gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller tilldtelse under det ytskikt som
Underlag Ytmontering till betong RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns ska anvdndas.
Standard EN16630 tillgdngliga mot en extra kostnad. (Se grundritningen fér detaljer)
Tillverkningsland Finland » Kan installeras pd en flyttbar plattform
Metalldelar Stal
Hdvarm Rostfritt stdl
R&rhdlifasthet 3-6 mm
Ytbeldggning Zink och pulverlack,

elektropolering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM OGCU2 / OGCU3 Chin Up

Anviandnings- och rérelseomraden Anvéandnings- och rérelseomraden
230
1500 }
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3320 221
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1720
1720
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1220

1530

L1080 | 1080 Q

5240 6320

1500
1500

/. A

1500 1500

3230
3221
=

1500

Produktspecifikation Detaljer
E?:c?dd ;12;(;“/2320 mm » Effektiv och sdker trdningsutrustnin.g
Hoid 1220 /1720 / 2320 mm . Produkt.en levereras som standard i
Utrustningens vikt 69,7/86,7 kg RAL Classm-féirg?r RAL 5012 (bIc"J),"RAL1017
Anvéndarhsjd +140 cm (gul), RAL 302°O (réd), RAL 60‘1_8 (gro.n) eller
Alder 14 RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns
Stikerhetsyta 15,7 m? tillgangliga rnot en extra kostnad.
Underlag Nedgrdvd montering + 2eller3 hojder .
Standard EN16630  Strukturellt svart stdng
Tillverkningsland Finland . St‘c"JngerTs mQX|qua hojd dar 2320 mm.
Metalldear Steel Mf:mmal fri fcllhéjd 621320 mm (EN16630).
R&rhélifasthet 3.6 mm Sdkerhetsomrddet mdste vara utrustat
Diameter pd stéingen 30 mm med en stétddmpande markyta sésom
Ytbeldggning Zink- och gréjstrnatta, sc'jkerhe.tsplattor eller kon-
pulverbeldggning stgrés med vaddering.

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OGPB Plyo Box

Anvindnings- och rorelseomraden Produkt
3750
43{900
750
[l ]
E E 1500
L L
Produktspecifikation Detaljer
Langd 755 mm « Tillgangliga i fem hojder
Bredd 750 mm - OGPB300 300mm,
Hajd 300-1000 mm « OGPB450 450mm,
Sdkerhetsyta 12,2 m? » OGPB600 600mm,
Underlag Ytmontering till betong + OGPB750 750mm,
« OGPBIO00 1000mm
Standard EN16630 » Krdver inte en speciell grund,
Tillverkningsland Finland férutsatt att marken dr plan.
Metalldelar Stal » Max tilldten avvikelse dr 2 mm pd 1000
Ytbeldggning Zink- och mm avsténd.

pulverbeldggning

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM

OGMP Plattform

Foundation

1500mm
3000mm
VIKTIGT! Marken behover vara plan

Produktspecifikation Detaljer
Iéfggs ?SOOOOOnTrTT » Snabb och enkel att installera
Tiocklek 30mm Latt att anpassa
UJtrustningens vikt 140 kg » Ingen speciell grund behdvs om marken
Standard EN16630 drplan o .
Tillverkningsland Finland e Max t|I°Ic|ten avvikelse dr 2 mm p& 1000
Struktur Bjorkfanér mT_'ul\Lsftgnd
Ytbeldggning Polyuretanbeldggning awin

» Passar for:

OG0, OGI12, OG14, 0G23, 0G24, 0G24,

0OG30, OG3I1, 0G41, ©G70, 0G72, OG80,

0G82, 0G85, 0G92, OGC7
omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland Uppdaterad 06/2024



OMNIGYM

OGMPS Sdkerhetsplattform

Fundament

VIKTIGT! Marken behover vara plan

Anvindaromrade

‘1500

1500

1500 ) fﬂ, 1500

4550

3000
He

1500

3960

Produktspecifikationer Detaljer

Langd 3000 mm

Bredd 1500 mm

Tjocklek 30mm + 40 mm

Utrustningens vikt 255 kg :
Standard EN16630

Tillverkningsland Finland

Struktur Bjorkfanér

Ytbeldggning Polyuretanbeldggning i

18 st sdkerhetsplattor p&
500x500 mm med 40 mm
tjocklek

» Ldmplig for OG95

» Sdkerhetsomrddet utanfor plattformen
mdste utrustas med en stétddmpande
markyta (t.ex. ytjord).

» Snabb och enkel att installera

» Latt att godkdnna

Ingen speciell grund behévs om marken
drjamn

» Max tilldten avvikelse ar 2 mm p& 1000
mm avstdnd

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland
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OMNIGYM OGWGT Extra viktenhet

Till f6ljande utrustning:

OG 10 Kniibj

0G24 Ryggdrag

OGFA24 Hinderfri ryggdrag
OG30 Binkpress

OG31 Lutande bankpress
OG41 Axelpress

OGFA41 Hinderfri axelpress
OG70 Biceps curl

Produktspecifikation Detaljer Viktigt

» Effektiv och sdker tréningsutrustning Installationsdjup for alla
Standard EN16630 » Produkten levereras som standard i RAL Omnigym®-enheter: toppytan av
Tillverkningsland Finland Classic fargerna RAL 5012 (bl&), RAL 1017 betongbasen pd marknivd eller
Metalldelar Stal (gul), RAL 3020 (rad), RAL 6018 (grén) eller maximalt -20 mm till&telse for
Rullar 4-6 mm RAL 7024 (grd). Andra RAL-farger finns det ytmaterialet som ska anvdn-
Lager Zink- och tillgdngliga mot en extra kostnad. das. (Se grundritningen)

pulverlackering

omnigym.com Lemuntie 7, 00510 Helsinki, Finland Uppdaterad 06/2024



