
HELO
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URHEILUTALO, LAPPEENRANTA
KÄYTTÖASTERAPORTTI



HELO

YHTEENVETO:  HEINÄKUU 2022

Suosituin laite

OG30 Penkkipunnerrus

Eniten käyntejä


166

Maanantai, 4. heinäkuuta

Suosituin viikonpäivä


Maanantai

Kiireisintä arkisin


Klo 18-19

Kiireisintä vkl


Klo 12-13

Käynnit


27%

verra�una edelliseen kuukauteen



HELO

KUUKAUDEN YHTEENVETO:  HEINÄKUU 2022

Käynnit

3626
Päivän keskiarvo

117,0

Toistot (tuha�a)

346,3
Päivän keskiarvo

11,2

Käy�ötunnit

807
Päivän keskiarvo

26,0



HELO

EDELLINEN JA KULUVA VUOSI:  TAMMIKUU 2021 - HEINÄKUU 2022

Käynnit 
2021/2022

10711/17610

Toistot (tuha�a)
2021/2022

1203,6/1750,1

Käy�ötunnit
2021/2022

2493/4017



HELO

EDELLINEN JA KULUVA VUOSI:  TAMMIKUU 2021 - HEINÄKUU 2022

Käynnit

28321
Kuukauden keskiarvo

1888,1

Toistot (tuha�a)

2953,7
Kuukauden keskiarvo

196,9

Käy�ötunnit

6510
Kuukauden keskiarvo

434,0



HELO

KIIRETUNNIT:  HEINÄKUU 2022

Kiiretunnit käyntien mukaan
 

Kiiretunnit toistojen mukaan



HELO

KÄYNNIT:  HEINÄKUU 2022

Käynnit

3626
Päivän keskiarvo

117,0

Käynnit yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käynnit



HELO

KÄYTTÖTUNNIT:  HEINÄKUU 2022

Käy�ötunnit

807
Päivän keskiarvo

26,0

Käy�ötunnit yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käy�ötunnit



HELO

TOISTOT:  HEINÄKUU 2022

Toistot (tuha�a)

346,3
Päivän keskiarvo

11,2

Toistot yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käynnit



HELO

SUOSITUIMMAT LAITTEET - KÄYTTÖTUNNIT:  HEINÄKUU 2022

OG30 Penkkipunnerrus 138

OG24 Yläveto 113

OG23 Vaakasoutu 113

OG10 Jalkakyykky 103

OG31 Vinopenkkipunnerrus 97

OG80 Ojentajapunnerrus 94

OG41 Etupunnerrus 85

OG70 Hauiskääntö 40

OGFA41 Esteetön etupunnerrus 35

Laite Tunnit
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